Roadbook — Strackinformation (utkast)

Prolog

Prologen kommer vara snitslad vid vagvalen, men karta kommer ocksa tillhandahallas for att
minimera misstagen. Tanken ar enkel; en trailbana dver stock, sten, myr, mossa och underbart fin
skogsstig runt en tjarn hemmavid, som vid tiden for HEX:en normalt 4r hem at hundratals grodor. Det
ar inte sa troligt att nagon grillar vid tjarnen sa tidigt pa morgonen, men man vet aldrig.

Paddling
Starten sker fran sandstrand. 100 m fran stranden finns en brygga vid bastun for de som kanske vill
kliva i dar. Vaxling sker dock vid stranden.

Norra sidan av Marmen ar grund och oftast oberord av vinden. Om det skulle vara blasigt vid
tavlingsdagen kommer kontrollerna K3 och K4 istallet bli 6n Grontuvan och utloppet for Hibo-backen.
Kartor for bagge alternativen kommer jag trycka ut i A4-format.

Strémfaran gar nara sydsidan av Marmen narmast Askesta mot Holjebro och kan ge en avsevard
hjalp pa returen fér den som kan ge sig ut pa djupare vatten.

Mellan fastlandet och Stordn ar det gott om sten och grund. Djupt ar det inte dar heller, men
passagen fran Storon till norr-sidan gar 6ver ett djup pa c:a 20 m. Kortaste strackorna 6ver 6ppet
vatten ar 6ver Lunsen och Ringkvistholmen, dar bagge ar c:a 200 m.

Kldder och annat som ska anvéndas till Trekkingen efter cyklingen placeras i sopsdckar pa stranden
for vidare transport till vaxlingen vid Erik-Anders garden.
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Till forsta kontrollen i Ha géller det att f6lja skooterleden 6ver Morhallorna; fran den kontrollen &r
vagvalet fritt till Robbans val av kontroll som ingen kom till 2014 (Tack for det fint dukade bordet!).
Som det stod i roadbook 2014; Glém inte bort utsikten! Forhoppningsvis hinner jag dit fére HEX:en
och kan stédsnitsla stigen dver de nakna hallarna.

Efter kontroll 7 ar det obligatorisk passage mellan Trollberget och Gullberg vilket ocksa kommer
markeras pa MTB-kartan.

Passagen mellan K9 och K10 inkluderar idag ett lyft av cykeln c:a 400 m efter kompass-riktning.
Forhoppningsvis hinner jag hitta nagon alternativ strackning nar jag ska ut i helgen (3/4).

Mellan K10 och vaxlingen vid K11 finns ett par alternativ; ett som inkluderar lyft ett par hundra meter
néara sjons norra kust; och ett som gar éver Orsta tjarn genom jattefin skog. Med lyft och snabba
fotter kan man spara lite tid, men far da cykla pa mer grusvag och missa naturupplevelsen.

Vid véxling lamnas cyklarna bakom bostadshuset vid Erik-Anders, dar ocksa trekking-packningarna
finns. Det gar fint att |3sa cyklarna for de som vill da de kanske inte 6vervakas precis hela tiden. Fri
tillgang till vattenkran utlovas; och har vi riktig otur star svagern pa plats och grillar hemgjorda korvar
vid bytet.



Trekking

Trekkingen blir [angs med strackningen fér Stend Ultra Trail som man kommer till genom att antingen
springa tvars 6ver vagen fran garden, skyltat mot Alsjon, eller genom att félja grusvagen till Eline, dar
man svanger vanster enligt karta och sedan kommer pa Trail-banan pa andra sidan E4:an. Banan ar
snitslad rod/bla och pa vissa regelratta kurs-andringar finns sma skyltar fortfarande uppsatt. Strackan
kommer jag att springa i mitten av april for att sdakerstalla vagvalen, men den del av strackningen jag
sprang i sondags var fortfarande val skyltad och snitslad.

Forhoppningsvis kan vatskestation utlovas vid Stormorshall. Efter Alirs 6ga ar vagvalet fritt, men
stigen ar roligast om man fortsatter pa strackningen for ultra trailen.
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Fritt vagval till Gussibergets topp for instagram-stampling fore retur till Askesta och stranden.



