Roadbook — Halsingland Extreme 20160514
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Nar jag fick fragan att planera arets HEX i mitt ndromrade blev jag lite osdker eftersom naturen runt
Askesta inte ar av den extrema sorten. Dock har omradet en hel del historia och for de som orkar kan
man kanske dgna en tanke at nagra platser vi passerar?

For ganska precis 160 ar sedan hande allting pa samma gang i Askesta, som for 6vrigt inte fanns fore
sagen och jarnvagen kom hit da. Det var en skotte, Oscar Dickson, som la grunden till det som nu &r
min hemby. Det flyttades hit mdngder med Varmlanningar for att skota sagen och befolkningen i
Soderala socken d6kade som aldrig forr. | Askesta finns det tva skolor, tva herrgardar, tva affarer, tva
bonhus, fyra bagarstugor, flera arbetarkaserner varav tva aterstar, en skyttebana och t.o.m. det som
en gang var en hockeyrink. Har 1dg ocksa Norrlands forsta, och Sveriges andra, jarnvag. Den gick till
Sandarne och Vallvik, pa trekkingen kommer den passeras ett par ganger. Det sager ju kanske lite om
vilka pengar som fanns har nar flygen pa F15 fick vanta pa att taget skulle passera landningsbanan
och inte tvartom. Ett av loken, Thyr, star uppstallt i Bergvik och blir kontroll 8 pa instagram.

Samma ar som Askesta kom till bildades Marma Sagverks AB som sedermera slogs ihop med Langrors
AB. For att de skulle kunna transportera ravaror till en av Europas stérsta sulfatfabriker i
Marmaverken byggde man en linbana till Vallvik. Pa paddlingen passerar man tva fundament vid
Lunsen och Ringkvistholmen som bagge var grunderna for 32m hoga bockar. Pa fastlandets norra
sida ar ett sadant fundament kontroll 10. Rivningen av banan var klar 1961 men dess strackning syns
fortfarande tydligt pa flygfoton 6ver Marmen-omradet.

Nar vi ger oss ut pa cyklarna aker vi 6ver en trabro till Holjebro, till hdger om bron vid uddens spets
ligger en stor sten i vattnet. Den kallas for farjestenen eftersom man stod pa den och ropade pa
farjekarlen nar man ville 6ver fére bron byggdes. Det vatten bron gar éver var fangstvatten for
bénderna i Asta (Askesta kallat férr) och genererade stora pengar vid forsaljning av lax soderéver.
Den garden som dgde marken dar sagen och byn byggdes var Erik-Anders garden; kontroll 11 dar
byte fran MTB till trekking tar vid nar vi kommit runt sjon.

For att transportera flottat virke till massabruket i Vallvik fanns i bade Askesta och Ha anldggningar
med kran som lastade virket pa tag. Kranfundamentet i Askesta passeras i bérjan av prologen.
Datumen som ar malade pa fundamentet ar markeringar for varfloderna; sként att sjon numer ar
reglerad. Utsiktsplatsen i H3, kontroll 3 och 6, 4r motsvarande fundament fér den kranen.

Efter Robbans kontroll 7 uppe pa Gullberg passerar man en gammal vattensag till vanster vid
Lynasviken innan vi svdnger hoger mot Bergvik. | Askesta uppférde Dickson ramsagar, men Langrors
AB byggde en angsag i Sdderhamn 1864, den brann ner och byggdes upp men avvecklades i borjan av
19-hundratalet. Platsen for sdgen ute pa udden blir nu drygt hundra ar senare plats at kontroll 14.

Dar tar sagverkshistorian under HEX201605 slut, om man inte vill beséka Gammelsagen ett par
minuter fran Gussistugan - kontroll 13©.

Jag hoppas att ovanstaende kan vara ett intressant inslag i HEX:en da héjdmetrarna inte blir sa
manga. Vem har sagt att man inte |ar sig ndgot ndr man utdvar multisport?



Prolog

Prologen kommer vara snitslad vid vagvalen, men karta kommer ocksa tillhandahallas for att
minimera misstagen. Tanken ar enkel; en trailbana over stock, sten, myr, mossa och underbart fin
skogsstig runt en tjarn hemmavid, som vid tiden fér HEX:en normalt 4r hem at hundratals grodor. Det
ar inte sa troligt att nagon grillar vid tjarnen sa tidigt pa morgonen, men man vet aldrig.

Paddling
Starten sker fran sandstrand. 100 m fran stranden finns en brygga vid bastun for de som kanske vill
kliva i dar. Vaxling sker dock vid stranden.

Norra sidan av Marmen ar grund och oftast oberord av vinden. Om det skulle vara blasigt vid
tavlingsdagen kommer kontrollerna K3 och K4 istallet bli 6n Grontuvan och utloppet for Hibo-backen.
Kartor for bagge alternativen kommer jag trycka ut i A4-format.

Strémfaran gar nara sydsidan av Marmen narmast Askesta mot Holjebro och kan ge en avsevard
hjalp pa returen fér den som kan ge sig ut pa djupare vatten.

Mellan fastlandet och Storon ar det gott om sten och grund. Djupt ar det inte dar heller, men
passagen fran Storon till norr-sidan gar éver ett djup pa c:a 20 m. Kortaste strackorna 6ver 6ppet
vatten ar over Lunsen och Ringkvistholmen, dar bagge strackorna ar c:a 200 m.

Kldder och annat som ska anvandas till Trekkingen efter cyklingen placeras i sopsackar pa stranden
for vidare transport till vaxlingen vid Erik-Anders garden.

MTB 1

Till forsta kontrollen i Ha géller det att f6lja skoterleden 6ver Morhallorna; fran den kontrollen ar
vagvalet fritt till Robbans val av kontroll som ingen kom till 2014 (Tack for det fint dukade bordet!).
Som det stod i roadbook 2014; Glém inte bort utsikten! Forhoppningsvis hinner jag dit fére HEX:en
och kan stédsnitsla stigen 6ver de nakna hallarna.

Efter kontroll 7 ar det obligatorisk passage mellan Trollberget och Gullberg vilket &r markerat pa
MTB-kartan.

Passagen mellan K9 och K10 inkluderar lyft av cykeln en kort stracka dar skogsmaskiner har akt i flera
riktningar. Snitslar finns till flera av stigarna men kompass-riktning enligt bla linje rekommenderas.
Pa norrsidan om kérret gar en tydlig stig nedanfér branten vilken man kommer till férst efter att ha
lyft cykeln éver minst tva fallna trad. Sista biten av grusvagen till bla linje blockeras av bom.

Mellan K10 och vaxlingen vid K11 finns ett par alternativ; ett som inkluderar lyft ett par hundra meter
nara sjons norra kust; och ett som gar éver Orsta tjarn genom jattefin skog. Med lyft och snabba
fotter kan man spara lite tid, men far da cykla pa mer grusvag och missa naturupplevelsen. Vid vagval
mot Orsta observera att tva bommar ska passeras, dar den férsta nas i hog hastighet ndar man rundar
Vedtjarn! Den korte akaren kanske vagar ducka, men stérre cykelramar far ga runt. Den andra
bommen passeras enkelt i borjan av vagen mot Orsta tjarn.

Rodstreckad stig ar inritad som tips for en fin tur genom biotopskyddad skog. For den som saknar
utmaning far man gérna ta denna strackning ner till Séderala och sedan upp till Vedtjarn igen®©.



Vid vaxling lamnas cyklarna bakom bostadshuset vid Erik-Anders, dar ocksa trekking-packningarna
finns. Det gar fint att |dsa cyklarna for de som vill da de kanske inte 6vervakas precis hela tiden. Fri
tillgang till vattenkran utlovas; och har vi riktig otur star svagern pa plats och grillar hemgjorda korvar
vid bytet.

Trekking

Trekkingen blir langs med strackningen for Stend Ultra Trail som man kommer till genom att antingen
springa tvars dver vag och aker fran garden, skyltat mot Alsjon, eller genom att félja grusvagen till
Eline, dar man svéanger vanster enligt karta och sedan kommer pa Trail-banan pa andra sidan E4:an
efter att passerat genom en fartunnel. Banan ar snitslad réd/bla och pa vissa regelratta kurs-
andringar finns sma skyltar fortfarande uppsatt.

Strackningen mellan Gussistugan och Sandarne batklubb gér runt Ostanbo och féljer sedan kusten,
forbi Langrorssagen, innan man vid Vad tar sig over till den svarta slingan runt Stormorshall. Kontroll
15 ar tankt att fotas mot stugan fran vattenreservoaren. Lopning sedan till Vadtjarn och vidare langs
grona slingan till Lugnsjon fore sista trekking kontrollen vid Alirs 6ga.

Forhoppningsvis kan vatskestation utlovas vid Stormorshall. Efter Alirs 6ga ar vagvalet fritt, men
stigen ar roligast om man fortsatter pa strackningen for ultra trailen.

MTB 2
Fritt vagval till Gussibergets topp for instagram-stampling fore retur till Askesta och stranden.

Epilog

Om vader och annat tillater hoppas jag att deltagare med familjer eller respektive orkar stanna for en
bastu och grill efter malgang. Energipafyllning kommer finnas vid grillen bade i form av enklare
fortaring och avslappnande bastu med kallbad.

Varmt vilkomna till Askesta!



