PM HEX 2018 VERSION 1.0

Start: 18 maj kl. 20:00

START/MAL: Bjorktjarn

Samling: Alla samlas Kl. 17:30 hos banlaggaren Tomas Svedberg, Bjorklundavagen 18,
Segersta for en snabb genomgang om vad som kommer att handa under kvallen/natten.
Darefter aker vi gemensamt till de TA dar det behdvs material for de olika grenbyterna.

TA-1: Start/mal HEX 2018, déar parkeras den egna bilen med ombyte till efter tavlingen.

TA-2: Har kan man behdva torra klader och extra skor att byta med efter avklarad gren, hit
far man ta med sina egna grejer fran start. Efter avklarad gren skall all material med till nasta
TA(TA3), inget far lamnas kvar. Denna TA besoker vi inte fore racet.

TA-3: Hit &ker vi och lamnar kanoten fore racet och de material ni behover for att fixa
paddlingen och efterféljande MTB stracka. Det gar ocksa bra att lamna material i er kanot
efter utfért moment.

TA-4: Ar hos mig pa Bjorklundavagen 18 och dar lamnar ni material som behévs under
trekkingen och efter kommande MTB stracka. Det gar ocksa bra att lamna material har efter
avklarad gren.

Har kravs det planering om vad man behover vid varje TA och vad man behdver ta med sig
under delmomenten. Man &r alltsa sjalvforsorjande av det mesta. Se till att ni ocksa har ratt
karta for varje gren pa ratt stalle.

Kartor: Alla kartor skriver man ut sjalv hemma innan racet férutom den hemliga sprint-kartan
som tavlingsledningen ger er vid TA-2.

Obligatorisk utrustning:

Hela racet: Forstaférband, mobiltelefon med telefonnummer till tavlingsledningen som har
batteritid for hela racet, kompass, roadbook, ett gott humor.

MTB-strackor: Cykelhjalm, lyse fram och bak pa cykeln.

Paddling: Extra klader i torrsack, mobiltelefon i torrpase, flytvast sa klart, pannlampa,
visselpipa.

Service: Tavlingsledningen kommer att bista med pafylining av vatten vid TA-1, TA-3 och
TA-4. Vid TA-4 kommer det dven bjudas pa varmdryck och nagot enkelt tilltugg. Vid malgang
TA-1 blir det ocksa varmdryck och nagot att fylla magen med plus majlighet att vaska av sig i
skogstjarnen, Bjorktjarn.

Startavgift: 100kr/deltagare om man ej &r medlem i Halsinglands Multisport.

Viktig information: Genom att starta i HEX 2018 godkanner man att man deltar pa egen
risk och inte kan goéra nagra ansprak pa ersattning av forlust eller skadad material under hela
racet. Se 6ver er forsakring for att vara pa er sakra sida.

Fragor: skickas till tomasswe@hotmail.com , VALKOMMEN!
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