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Datum: 14/5 2022

TAO/TC: Prastnaset, Sunnerstaholm 6230, 821 41 Bollnéas,
https://kartor.eniro.se/m/zJk80O

Start: 09:00
Samling: senast 08:00

Viktiga tid: 08:40, obligatorisk genomgang av banor och anslutning till
"livelox”.

Anmalningsstopp: 10/5 2022 kl. 00:00 via mail tomasswe@hotmail.com
Avgift: 100kr/person, swish 0705844351
Kartor: delas ut fran kl. 07:00
Klasser:
- HEX2022-Extreme, 62Km
- HEX2022-MTBO, 24KM

- HEX2022-Paddling inkl. topptur, 16Km
- HEX2022-Trekking, 22Km

Service: Vid TC finns vatten, cola, godis, bananer och kaffe i dvrigt
sjalvforsorjande under racet. Efter racet serveras det nagot ur grillen.

Toalett: Finns vid TAO

Kontrolltagning: Sker med appen "livelox” som skall var installerad i din
mobiltelefon.


https://kartor.eniro.se/m/zJk8O

Obligatorisk utrustning ALLA strackor: Mobiltelefon med
tavlingsledarens mobilnr. mobiltelefon kopplad till powerbank med appen
“livelox” installerad och startad i vattensaker pase, forsta forband, minst 1l
vatten, kompass.

Obligatorisk utrustning under paddling: Flytvast och visselpipa. Kajak,
surfski eller kanot.

Obligatorisk utrustning under MTB: Cykelhjalm och en laglig MTB.
(Cykellas vid véxlingarna)

Banan:
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S1:2

DeaHe®



Tavlingsledare/Banlaggare: Peter Svedberg tel. 0703031333, Tomas
Svedberg 0705844351

Race info: Eftersom HEX ar ett upplevelselopp sa kor man hur manga
klasser man vill och kortar av som man vill. Vill man tavla s& gér man det
och vill man motionera och njuta av halsinglands underbara skogsomraden
sa gor man det. Man kan ocksa kora solo eller i grupp ni bestammer. Det
enda vi kraver ar att ni meddelar era beslut till nAgon av tavlingsledarna sa
de vet hur du tanker kora.

Innan racestart och i lugn och ro ansluter vi gemensamt "livelox” (som ar
installerad i din mobiltelefon) till tavlingen HEX2022. Nar allt fungerar
placeras allt i en vattentatpase och vi gor oss redo for start.

Covid 19: Vi foljer folkhaslomyndighetens rekommendationer och kan stélla
in HEX med kort varsel om de kommer med sadana krav att HEX inte gar
att genomfora.

Ovrig Info: ALL DELTAGANDE SKER PA EGEN RISK, se dver er
forsakring. Skadat material ersatts ej.

Fragor: Har ni funderingar sa var inte radd att skicka era fragor till
tavlingsledarna/banlaggarna, tomasswe@hotmail.com

VALKOMNA!



